
Opinião da população sobre doenças crônicas
Estudo realizado pelo instituto de pesquisas

junho de 2025



O objetivo do estudo é compreender o nível de 

conhecimento e percepção da população sobre doenças 

crônicas, como Alzheimer e Obesidade.

(*) A margem de erro máxima é de 2 pontos percentuais para mais ou para menos, com nível de confiança de 95%.

Técnica: Pesquisa quantitativa, com abordagem pessoal em pontos 

de fluxo populacional.

Universo: População brasileira com 16 anos ou mais. Censo IBGE 

2022 (Nacional): 160,1 milhões de habitantes.

Abrangência: Nacional.

2.007
entrevistas

08 tempo de 

aplicação
minutos

As entrevistas foram realizadas através da 

aplicação em tablet de questionário estruturado 

com tempo médio de aplicação de 8 minutos.

Campo: Entre os dias 02 a 04 de junho de 2025



PERFIL DA AMOSTRA
Esta amostra foi desenhada para representar todos os estratos da população 

brasileira de acordo com a participação de cada um deles no universo pesquisado.

2.007
Entrevistas realizadas

48%
masculino

52%
feminino

71%
P.E.A. - Pessoa 
Economicamente ativa

 Assalariado registrado: 24%

 Autônomo regular: 13%

 Freelance/ bico: 9%

 Assalariado sem registro: 7%

 Funcionário público: 5%

 Procura emprego: 4%

 Empresário: 3%

 Profissional liberal: 1%

 Estagiário/ aprendiz: 1%

 Outros: 3%

43anos
Média de idade

16%

20%

20%

24%

21%

16 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 59 anos

60 anos ou mais

R$ 2.560
Renda individual média

R$ 4.859
Renda Familiar média

AB 24% C 47% DE 29%

34%
Fundamental

45%
Ensino Médio

22%
Ensino Superior

NÃO PEA: 29%

 Pardos: 44%

 Brancos: 33%

 Pretos: 19%

 Amarelos: 3%

 Indígenas: 2%

 Sudeste: 43%

 Sul: 14%

 Nordeste: 26%

 Centro Oeste: 8%

 Norte: 8%
40%
Moram em capitais (23%) ou 
regiões metropolitanas (17%)

60%
Moram em cidades 
do interior ou litoral



Opinião
sobre doenças

CAPÍTULO 1



OPINIÃO SOBRE QUAIS CONDIÇÕES SÃO DOENÇAS

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais)

Fonte: P1. Eu vou dizer algumas condições de saúde e gostaria que me respondesse se do seu ponto de vista são doenças ou não_ (Leia cada item) é uma doença? (estimulada e única por item)

Quase a totalidade dos brasileiros consideram Alzheimer uma doença (96%), percentual equivalente ao de Diabetes (97%) e um pouco acima de 

Depressão (93%).

Por outro lado, Obesidade é considerada uma doença por oito em cada dez (82%), empatado com aqueles que consideram (erroneamente) 

Miopia como uma doença (85%).

Apenas 4% dos entrevistados responderam corretamente que Alzheimer, 

Obesidade, Depressão e Diabetes são doenças e as demais não.

97% 96% 93%
85% 82%

58%
46%

Diabetes Alzheimer Depressão Miopia Obesidade Dor nas costas Fadiga

Feminino | ABC | 

Cap + RM Feminino Feminino | 

Superior | Cap + 

RM

Feminino | Fund 

| DE | Interior | 

Não PEA

Cap + RM

Feminino | Fund 

| DE | Interior | 

Não PEA



MEIOS DE INFORMAÇÃO SOBRE ASSUNTOS DE SAÚDE

Menções superiores a 3% -  Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais)

Fonte: P2. De acordo com este cartão, quais meios você utiliza para buscar informações sobre assuntos de Saúde? Algum outro meio que você utiliza? (Se sim) Qual? (estimulada e múltipla) 

72%
Profissionais de saúde (Hospital/clínica + 

Médico de confiança/postinho + Agente de 

saúde + Farmácia)

59%
Meios digitais
Redes Sociais (24%) (Instagram + Whatsapp 

+ Facebook + Tik Tok + Kwai + Twitter/X)

Outros (51%) (Google + Portais + Youtube + 

ChatGPT/IA)

27%
Meios tradicionais (TV + Jornal + Rádio)

17%
Conhecidos (Amigos/parentes/vizinhos)

42%

41%

38%

33%

23%

21%

19%

16%

15%

15%

11%

10%

8%

8%

7%

4%

Hospital/ Clínica

Médico de confiança ou do postinho

Google

Agente de Saúde

Farmácia

Televisão

Portais da Internet

Amigos e parentes

Jornais

Youtube

Instagram

WhatsApp

Rádio

Facebook

Tik Tok

Vizinhos

MEIOS MAIS 

UTILIZADOS

Superior

Feminino | Superior | A/B | Não PEA

16 a 24 anos | Superior | A/B | Cap + RM | PEA

Médio

16 a 24 anos | Sul

Masculino | Cap + RM | PEA

Superior | Cap + RM | PEA

Cap + RM

Cap + RM | PEA

Masculino | A/B | PEA

A/B | Cap + RM | PEA

Masculino

PEA

16 a 24 anos

Não PEA

Hospital/clínica e médico de 

confiança ou do postinho 

são os meios mais utilizados 

pelos entrevistados para 

buscar informações sobre 

assuntos de saúde, embora 

empatados dentro da 

margem de erro com o 

Google.

Quando agrupados, 

profissionais de saúde 

aparecem com 72%, e 

meios digitais com 59%.



Alzheimer
CAPÍTULO 2



ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais)

Fonte: P1. Eu vou dizer algumas condições de saúde e gostaria que me respondesse se do seu ponto de vista são doenças ou não_ (Leia cada item) é uma doença? | Fonte: P7. Algum parente ou amigo 

próximo já recebeu o diagnóstico de doença de Alzheimer? | Fonte: P11. No seu dia a dia, você busca informações sobre doença de Alzheimer?

96%
da população com 16 anos ou mais 

identificaram o Alzheimer como doença. 

Isso equivale a 154,0 milhões de pessoas 

Os perfis que se destacaram foram:

 Feminino (97%)

 Capital + RM (97%)

45% 27%
Têm conhecidos que já 

foram diagnosticados

71,4 milhões

Buscam informações 

sobre Alzheimer

43,4 milhões

 Ensino Superior (57%)

 Classe AB (58%)

 Capitais + RM (48%)

 Pessoa economicamente ativa (47%)

 Feminino (30%)

 Ensino Superior (38%)

 Classe AB (33%)

 Capitais + RM (30%)

A população é quase unânime em considerar Alzheimer uma doença (96%) e uma em cada quatro pessoas 

(27%) declaram procurar no dia a dia informações sobre a doença, com destaque entre as mulheres, pessoas 

com ensino superior, classes AB e moradores de regiões metropolitanas das capitais.



PENETRAÇÃO DE QUEM CONSIDERA ALZHEIMER UMA DOENÇA

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados - Fonte: P1. Eu vou dizer algumas condições de saúde e gostaria que me respondesse se do seu ponto de vista são doenças ou não_ (Leia cada item) é uma 

doença? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Acredita que o 

Alzheimer é uma doença.96%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

95% 97% 95% 96% 96% 97% 96% 95% 96% 98% 97% 97% 94% 97% 96% 94% 98% 98% 97% 95% 96% 96%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

O percentual dos que acreditam que Alzheimer é uma 

doença é alto em todos os estratos da população, com 

destaque entre as mulheres (97%) e moradores das 

capitais e regiões metropolitanas e menor na classe DE.



Base Total da amostra. 2.007 entrevistados

Fonte: P7. Algum parente ou amigo próximo já recebeu o diagnóstico de doença de Alzheimer? (espontânea e única)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Tem ou teve 

conhecidos diagnosticados 

com Alzheimer.
45%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

44% 46%
37% 41%

48% 52%
42% 40% 42%

57% 58%
44%

35%
49% 48%

41% 38%
31%

48% 42% 47%
40%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

Pouco menos da metade da população (45%) tem ou 

teve algum parente ou amigo próximo que recebeu o 

diagnostico de Alzheimer, com destaque entre as 

pessoas com ensino superior (57%), das classes AB 

(58%), moradores das capitais e regiões metropolitanas 

(48%) e população economicamente ativa (47%) e 

menor na classe DE (35%).

PENETRAÇÃO DE QUEM TEM OU TEVE CONHECIDOS COM ALZHEIMER



Base Total da amostra. 2.007 entrevistados - Fonte: P11. No seu dia a dia, você busca informações sobre doença de Alzheimer? (espontânea e única)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Busca informações 

sobre Alzheimer.27%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

24% 30%
18% 23% 29% 30% 32%

23% 25%
38% 33% 26% 24% 28% 26% 27% 23% 28% 30% 25% 27% 29%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

Uma em cada quatro pessoas procuram no dia a dia 

informações sobre a doença de Alzheimer (27%), com 

destaque entre as mulheres (30%), pessoas com ensino 

superior (38%), aqueles das classes AB (33%) e 

moradores de capitais e regiões metropolitanas (30%). 

Nota-se que essa busca tende a ser mais comum nas 

faixas etárias acima de 35 anos.

PENETRAÇÃO DE QUEM BUSCA INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA



4%

8%

16%

29%

31%

4%

15%

14%

14%

21%

0%

1%

1%

0%

0%

21%

22%

24%

15%

15%

68%

51%

44%

38%

31%

O Alzheimer começa com sintomas leves que não prejudicam ou

prejudicam pouco o dia a dia no início da doença

Pessoas com Alzheimer pioram muito rapidamente

Perdas de memória são naturais do envelhecimento

Alzheimer só afeta a memória

Alzheimer acontece apenas em quem já é bem mais velho, por

volta dos 75 a 80 anos

Não sabe Discorda totalmente Discorda em parte Nem concorda e nem discorda Concorda em parte Concorda totalmente

T2B: 89%

T2B: 73%

T2B: 68%

T2B: 53%

T2B: 46%

OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Grande maioria concorda

(cerca de 90%)

Maioria concorda

(entre 68% e 73%)

Opinião polarizada

(entre 53% e 46%)



OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

89%

73% 68%
53%

46%

89%

73%
68%

53%
46%

90%

73%
67%

46%
39%

O Alzheimer começa com

sintomas leves que não

prejudicam ou prejudicam

pouco o dia a dia no início da

doença

Pessoas com Alzheimer pioram

muito rapidamente

Perdas de memória são

naturais do envelhecimento

Alzheimer só afeta a memória Alzheimer acontece apenas em

quem já é bem mais velho, por

volta dos 75 a 80 anos

 População com 16 anos mais (Base: 2.007)

 Acredita que Alzheimer é uma doença (Base: 1936)

 Tem ou teve conhecidos com Alzheimer (Base: 909)

Fundamental + 

Médio | DE | 

Interior

 | Fundamental | 

Interior
 | 60+ anos | 

Fundamental | DE | 

Interior | Não PEA

 | Fundamental | 

DE | Interior | Não 

PEA

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

Nove em cada dez concordam que Alzheimer começa com sintomas leves (89%), sete em cada 

dez concordam que as pessoas com a doença pioram rapidamente (73%) e que perdas de 

memória são naturais do envelhecimento (68%). 

Duas frases ficaram mais polarizadas: metade concorda que Alzheimer só afeta a memória 

(53%) e menos da metade concorda que a doença acontece apenas em quem já é bem mais 

velho (46%). Em ambas, a concordância é menor entre quem tem conhecidos com a doença.



OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

89%
O Alzheimer começa com sintomas leves que não 

prejudicam ou prejudicam pouco o dia a dia no 

início da doença.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (68%) + Concorda em parte (21%)

89% 89% 91% 91% 87% 88% 88% 86% 90% 90% 92% 89% 87% 89% 90% 89% 88% 85% 90% 88% 90% 87%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

A concordância com a afirmação é alta em todos os estratos da população, sem diferenças 

significativas entre eles.



OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

73%Pessoas com Alzheimer pioram muito rapidamente.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (51%) + Concorda em parte (22%)

73% 73% 76% 72% 69% 74% 74% 78% 75%
61% 67% 72%

80%
71% 69% 74% 77% 81%

69% 75% 72% 74%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação é alta em todos os estratos da população, sendo maior entre 

pessoas da classe DE (80%) e moradores de cidades do interior (75%) e menor entre pessoas 

com ensino superior (61%).



OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

68%Perdas de memória são naturais do envelhecimento.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (44%) + Concorda em parte (24%)

73%
63%

71% 67% 65% 65%
72% 74%

64% 66% 66% 67% 71% 69% 70% 67% 67% 64% 65% 70% 67% 70%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação é alta em todos os estratos da população, sendo maior entre 

os homens (73%), pessoas com ensino fundamental (74%) e moradores de cidades do interior 

(70%).



OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

53%Alzheimer só afeta a memória

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (38%) + Concorda em parte (15%)

58%
49% 50% 52% 49% 50%

65% 70%

51%

31% 35%

53%
68%

49% 50%
61%

46%
62%

48%
57%

50%
61%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação divide a população, sendo maior entre os homens (58%), 

pessoas com 60 anos ou mais (65%), aqueles com ensino fundamental (70%), pessoas da classe 

DE (68%),  moradores de cidades do interior (57%) e não PEA (61%) e menor entre pessoas 

com ensino superior (31%) e aqueles das classes AB (35%).



OPINIÃO SOBRE ALZHEIMER

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P4. Eu vou dizer algumas frases sobre a doença de Alzheimer e gostaria que me dissesse se concorda ou 

discorda de cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

46%Alzheimer acontece apenas em quem já é bem 

mais velho, por volta dos 75 a 80 anos.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

50%
43% 40% 44% 44% 47% 53%

63%

42%
27% 30%

45%
60%

42% 44%
52%

44%
52%

40%
50% 44%

51%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação divide a população, sendo maior entre os homens (50%), 

aqueles com ensino fundamental (63%), pessoas da classe DE (60%),  moradores de cidades do 

interior (50%) e não PEA (51%) e menor entre pessoas com ensino superior (27%) e aqueles das 

classes AB (30%).



Obesidade
CAPÍTULO 3



OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P1. Eu vou dizer algumas condições de saúde e gostaria que me respondesse se do seu ponto de vista são 

doenças ou não_ (Leia cada item) é uma doença? | P8. Você já recebeu o diagnóstico de obesidade? (espontânea e única) | P9. E algum parente ou amigo próximo já recebeu o diagnóstico de obesidade? 

(espontânea e única) | P10. No seu dia a dia, você busca informações sobre obesidade? (espontânea e única)

82%
da população com 16 anos ou mais 

identificaram a Obesidade como doença. 

Isso equivale a 131,7 milhões de pessoas 

Os perfis que se destacaram 

significativamente foram:

 Feminino (86%)

 Ensino Superior (83%)

 Capital + RM (87%)

49% 39%
Têm/ tiveram conhecidos 

que já foram diagnosticados

78,9 milhões

Buscam informações 

sobre obesidade

61,7 milhões

 Feminino (52%)

 Ensino Superior (63%)

 Classe AB (59%)

 Pessoa economicamente ativa (52%)

 Feminino (43%)

 Ensino Superior (55%)

 Classe AB (46%)

Oito em cada dez brasileiros consideram Obesidade uma doença (82%), metade têm ou tiveram conhecidos 

diagnosticados com a doença (49%), um em cada dez já foram diagnosticadas com a doença (13%), e quatro 

em cada dez procuram no dia a dia informações sobre obesidade (39%).

13%
Já foram diagnosticados 

com obesidade

21,4 milhões

 Feminino (16%)

 Ensino Superior (18%)



Base Total da amostra. 2.007 entrevistados - Fonte: P1. Eu vou dizer algumas condições de saúde e gostaria que me respondesse se do seu ponto de vista são doenças ou não_ (Leia cada item) é uma 

doença? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Acredita que a 

obesidade é uma doença.82%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

78%
86% 79% 82% 84% 85% 79% 80% 81% 87% 84% 84% 79% 84% 79% 81% 85% 80%

87%
79% 82% 82%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

O percentual dos que acreditam que Obesidade é uma 

doença é alto em todos os estratos da população, com 

destaque entre as mulheres (86%), pessoas com ensino 

superior (87%) e moradores das capitais e regiões 

metropolitanas (87%).

PENETRAÇÃO DE QUEM ACREDITA QUE OBESIDADE É UMA DOENÇA



Base Total da amostra. 2.007 entrevistados

Fonte: P9. E algum parente ou amigo próximo já recebeu o diagnóstico de obesidade? (espontânea e única)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Possui conhecidos 

diagnosticados com 

obesidade.
49%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

47% 52% 51% 49% 54% 51%
42% 39%

50%
63% 59%

50%
40%

55%
45% 45% 52%

40%
51% 48% 52%

42%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

Metade da população brasileira (49%) possui 

conhecidos próximos que receberam o diagnóstico da 

doença, com destaque entre as mulheres (52%), pessoas 

com ensino superior (63%),  das classes AB (59%) e 

população economicamente ativa (52%) e menor 

percentual entre pessoas com ensino fundamental 

(39%) e aqueles da classe DE (40%).

PENETRAÇÃO DE QUEM TEM OU TEVE CONHECIDOS COM A DOENÇA



Base Total da amostra. 2.007 entrevistados

Fonte: P8. Você já recebeu o diagnóstico de obesidade? (espontânea e única)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Já foi diagnosticado 

com obesidade.13%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

10% 16% 10% 14% 17% 15% 9% 12% 12% 18% 15% 13% 12% 16% 14% 10% 14% 8%
15% 12% 13% 13%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

Cerca de um em cada dez (13%) brasileiros receberam o 

diagnóstico de Obesidade, com destaque entre as 

mulheres (16%) e pessoas com ensino superior (18%).

PENETRAÇÃO DE QUEM FOI DIAGNOSTICADO COM OBESIDADE



Base Total da amostra. 2.007 entrevistados - Fonte: P10. No seu dia a dia, você busca informações sobre obesidade? (espontânea e única)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

Sim. Busca informações 

sobre obesidade.39%

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

33%
43%

33%
42% 44% 40% 34% 29%

38%

55%
46%

39%
31%

41% 36% 37% 37% 32%
40% 37% 40% 36%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

Cerca de quatro em cada dez brasileiros (39%) busca no 

dia a dia informações sobre Obesidade, com destaque 

entre as mulheres (43%), pessoas com ensino superior 

(55%),  das classes AB (46%) e menor percentual entre 

pessoas com ensino fundamental (29%) e aqueles da 

classe DE (31%).

PENETRAÇÃO DE QUEM BUSCA INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA



2%

20%

25%

38%

59%

2%

18%

15%

16%

15%

0%

1%

1%

1%

0%

13%

20%

26%

14%

9%

83%

41%

32%

30%

16%

Pessoas com obesidade precisam de um tratamento que envolve

alimentação, exercício, tratamento medicamentoso e

acompanhamento psicológico.

O melhor remédio para o tratamento de obesidade é apenas dieta

e exercício físico.

Tratamentos medicamentosos para obesidade são atalhos para

emagrecer.

Pessoas com obesidade não emagrecem porque não tem força de

vontade.

Ao perder peso, a pessoa com obesidade pode ser considerada

curada e não precisa seguir com acompanhamento médico.

Não sabe Discorda totalmente Discorda em parte Nem concorda e nem discorda Concorda em parte Concorda totalmente

T2B: 96%

T2B: 61%

T2B: 59%

T2B: 45%

T2B: 26%

OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Grande maioria concorda

(96%)

Maioria concorda

(entre 59% e 61%)

Polarizado

(45% concordam e 54% discordam)

Maioria discorda

(74%)



OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

 | Ensino médio e 

Superior | PEA

 | 60+ anos | 

Fundamental | DE | 

Interior | Não PEA
 | 16 a 59 anos  | 60+ anos | 

Fundamental | DE | 

Interior | Não PEA  | 60+ anos | 

Fundamental | DE | 

Interior | Não PEA

96%

61% 59%
45%

26%

97%

58% 59%

40%

23%

97%

55% 60%

39%

21%

97%

51%
61%

35%
21%

Pessoas com obesidade

precisam de um tratamento

que envolve alimentação,

exercício, tratamento

medicamentoso e

acompanhamento psicológico.

O melhor remédio para o

tratamento de obesidade é

apenas dieta e exercício físico.

Tratamentos medicamentosos

para obesidade são atalhos

para emagrecer.

Pessoas com obesidade não

emagrecem porque não tem

força de vontade.

Ao perder peso, a pessoa com

obesidade pode ser

considerada curada e não

precisa seguir com

acompanhamento médico.

 População com 16 anos mais (Base: 2.007)

 Acredita que Obesidade é uma doença (Base: 1.666)

 Tem/ teve conhecidos com Obesidade (Base: 1.009)

 Já foi diagnosticado com obesidade (Base: 273)

Para duas afirmações, o percentual de concordância muda de acordo com a proximidade com 

a doença: O melhor remédio para o tratamento de obesidade é apenas dieta e exercício físico 

e Pessoas com obesidade não emagrecem porque não tem força de vontade. Em ambas, o 

percentual é maior na população e atinge o menor percentual entre quem possui a doença.



OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

96%
Pessoas com obesidade precisam de um tratamento que 

envolve alimentação, exercício, tratamento medicamentoso 

e acompanhamento psicológico.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (83%) + Concorda em parte (13%)

95% 97% 98% 98% 96% 96% 93% 92% 98% 97% 98% 96% 94% 96% 94% 96% 97% 97% 97% 96% 97% 94%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação é alta em todos os estratos da população, sendo maior entre 

as mulheres (97%), na população economicamente ativa - PEA (97%) e menor entre pessoas 

com ensino fundamental (92%).



OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

61%O melhor remédio para o tratamento de obesidade é 

apenas dieta e exercício físico.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (41%) + Concorda em parte (20%)

67%
56% 57% 57% 54%

61%
75% 77%

57%
45% 48%

59%
75%

57% 60%
69%

50%

69%
56%

65% 58%
68%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação é alta em todos os estratos da população, sendo maior entre 

os homens (67%), aqueles com 60 anos ou mais (75%), pessoas com ensino fundamental (77%), 

da classe DE (75%), moradores do interior (65%), na população não economicamente ativa – 

NÃO PEA (67%) e menor entre pessoas com ensino superior (45%) e das classes AB (48%).



OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

59%Tratamentos medicamentosos para obesidade são atalhos 

para emagrecer.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (32%) + Concorda em parte (26%)

63%
55% 61% 59% 60% 60%

53% 57% 61% 57% 57% 60% 59% 56% 59% 62% 60% 62% 57% 60% 60% 56%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação é alta em todos os estratos da população, sendo maior entre 

os homens (63%) e menor entre pessoas com 60 anos ou mais (53%).



OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

45%Pessoas com obesidade não emagrecem porque não tem 

força de vontade.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (30%) + Concorda em parte (14%)

52%
38% 36% 34% 38%

47%

64% 64%

39%
27% 32%

44%
56%

40% 43%
52%

41%
53%

39%
49%

42%
52%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação divide a população, sendo maior entre os homens (52%), 

pessoas com 60 anos ou mais (64%), aqueles com ensino fundamental (64%), pessoas da classe 

DE (56%),  moradores de cidades do interior (49%) e não PEA (52%) e menor entre pessoas 

com ensino superior (27%) e aqueles das classes AB (32%).



OPINIÃO SOBRE OBESIDADE

Base Total da amostra. 2.007 entrevistados (margem de erro de ±2 pontos percentuais) - Fonte: P3. Eu vou dizer algumas frases sobre obesidade e gostaria que me dissesse se concorda ou discorda de 

cada uma delas_ (Leia cada item) Você concorda ou discorda? Totalmente ou em parte? (estimulada e única por item)

Diferença estatística Significativa a 95%         Superior aos demais          Inferior aos demais

RESUMO DE NOTAS 4 + 5
(Concorda totalmente + em parte)

26%
Ao perder peso, a pessoa com obesidade pode ser 

considerada curada e não precisa seguir com 

acompanhamento médico.

LEITURA POR PERFIS SOCIODEMOGRÁFICOS

Concordam com esta afirmação.
Concorda totalmente (16%) + Concorda em parte (9%)

30%
22% 22% 20% 23%

31% 30%
45%

20%
9% 13%

24%
39%

20%
27%

34%
22%

31%
19%

30% 24% 30%

MASC FEM 16-24

ANOS

25-34

ANOS

35-44

ANOS

45-59

ANOS

60+

ANOS

FUND MED SUP AB C DE SE S NE CO N CAP INT PEA NÃO PEA

Sexo Idade Escolaridade Classe Região Município Ocupação

(966) (1041) (348) (416) (391) (461) (391) (543) (991) (473) (534) (984) (489) (852) (300) (528) (159) (168) (987) (1020) (1457) (550)

A concordância com a afirmação é minoritária na população, sendo maior entre os homens 

(30%), aqueles com ensino fundamental (45%), pessoas da classe DE (39%),  moradores de 

cidades do interior (30%) e não PEA (30%) e menor entre pessoas com ensino superior (9%) e 

aqueles das classes AB (13%).
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